Manzelské vecery i u vas ve farnosti.

Zacdiname od 17-18.30, sedm setkani.

Cena za vecCer na osobu je 170 KéE. Za par a kurz je to 2380 K¢ (cena je
neziskova).

Je mozné zvolit i cenu sponzorskou. V tomto pripadé zaplatite za par a
kurz 3200 K¢.

Soucasti ceny jsou vecCere, kava a zakusek.

Terminy a témata jednotlivych setkani po domluvé:
Vybudovat pevné zaklady, aneb nas spole¢ny Cas.
Uméni komunikace, naslouchani a sdileni pocitU.

Sest krok k fe$eni konfliktu.

Rodice a rodice partnera, jak vychazet s rodici v dospélosti.

1
2
3
4. Sila odpusténi, pfiznat si zranéni, odpustit a zacit znova.
5
6 Manzelska intimita.

7

Laska v akci, pét jazykl lasky v praxi.

Kazdy vecer za¢ina vec€efi pfFi svi€kach. Chceme, abyste se u svych stolki p¥i svickach citili
jako na rande. Ptijemné osvétleni, ubrusy, kvétina, obsluha, kdva a zdkusek - je to Vas vecer!
Vzdy po veceri nasleduje promluva. Ty pfinesou mnoho praktickych principi, pribéht ze
Zivota, vtipnych citatd, necekanych statistik i inspirativnich napadi. Kurz je zaloZen na
kitestanskych principech, ale je urcen kazdému pdaru bez rozdilu Zivotni filozofie.

Jadrem vecera jsou cviceni v priruckach, kterymi je promluva prolozena. Tato cviceni Vas
povedou k hlubsi diskusi pouze ve dvou o tématech, na ktera ve spéchu vsedniho dne
nezbyva cas. Respektujeme Vase soukromi, o svém vztahu nemusite nikomu nic rikat. SnaZime
se vytvorit takové prostiedi, abyste méli jistotu, Ze vas rozhovor nikdo dalsi nezaslechne. V
pozadi hraje hudba a béhem nejdelsiho cviteni se podava kava nebo ¢aj a dezert.

Na konci kazdého setkdni dostanete domaci cviceni, které byste spolu do ptisté méli udélat.
Domaci cviceni nikdo nekontroluje, je Cisté jen pro vas. Cviceni vam ma napomoci pokracovat
v zapocatych rozhovorech i doma.

Pokud jesté nevite, zdali vam bude tato forma vyhovovat, mizete si ji pfijit vyzkouset na
prvni vecer. V piipad¢€ ze by vas vecer nezaujal, tak pfiSté pfijit nemusite a je to v poradku.
Jinak mazete pokracovat po doplaceni kurzu dal.

Kapacita kurzu je omezena.

Ptihlasovéani na email jaromira.rusnakova@seznam.cz, kontaktni tel. 724 117 040,
¢.1.:2401839842/2010.






