10 zplisob(, jak v Roce svatého Josefa
ziskat pro svou dusi plnomocné odpustky

Ve vatikanském dokumentu zverejnéném pro tuto pfilezitost se vysvétluje, Ze smyslem Roku sv.
Josefa je, aby kazdy vérici mohl po prikladu Ochrance vieobecné cirkve denné upevriovat svij Zivot
viry horlivym naplfiovanim BoZi vile. Do 8.12.2021 je proto mozné ziskat mimoradné plnomocné
odpustky, které se udéluji za obvyklych podminek (svatd zpovéd, svaté pfijimani a modlitba na
umysly Svatého otce) véricim, pokud se zfeknou zalibeni v jakémkoli hfichu a budou se ucastnit Roku
svatého Josefa nékterym z ndsledujicich zplsob:

Alespon 30 minut budou rozjimat modlitbu Otce nds.

Zucastni se alespon jednodenni duchovni obnovy, jejiz soucasti bude rozjimani o sv. Josefovi.

Po prikladu sv. Josefa vykonaji néjaky skutek télesného nebo duchovniho milosrdenstvi.
Pomodli se svaty rlzenec v rodiné.

Pomodli se svaty rGzenec jako snoubenecky par.

Svéri kazdodenné svoji praci pod ochranu svatého Josefa.

Budou prosit o pfimluvu sv. Josefa, aby nasel praci ten, kdo ji hledd, a prace vsech, aby byla
dUstojna.

Pomodli se litanie nebo néjakou jinou modlitbu ke sv. Josefovi, a to za cirkev pronasledovanou
uvnitf i navenek a za ulevu vsem krestanim, ktefi trpi jakoukoli formou pronasledovani.
Pomodli se jakoukoli cirkvi schvalenou modlitbu ¢i poboZnost ke cti svatého Josefa, napf. ,K tobé,
svaty Josefe”: ve vyro¢ni dny 19. bfezna a 1. kvétna, na svatek Svaté rodiny, 19. dne jakéhokoli
mésice nebo kteroukoli stfedu, coz jsou dny zasvécené pamatce svatého Josefa v latinské tradici.
PInomocné odpustky mohou ziskat i nemocni, trpici a vSichni, kdo z jakéhokoli divodu nemohou
opustit domov, pokud se zfeknou zalibeni v hfichu, budou mit dmysl splnit tfi obvyklé podminky,
jakmile to bude mozné a pomodli se doma ¢&i tam, kde jsou nuceni pobyvat, modlitbu ke cti sv.
Josefa a s divérou nabidnou Bohu své bolesti a obtize.
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