MODLITBA ZALMU

Neni-li mozZnost ucastnit se mse svaté, jednotlivci, ale i rodiny, se mohou spolecné modlit
Liturgii hodin (brevidf), predevsim ranni chvdly a nespory. Texty brevidre v ¢eském jazyce si
miuZete zdarma stahnout ve formé aplikace do svého mobilu. Do primluv je moZno zaradit i
ndsledujici mimorddné prosby.

RANNI CHVALY:
Jezisi, |ékafi téla i duse, uzdrav hluboké rany naseho lidstvi,

- abychom se mohli tésit z dard tvé spasy.

Ucin, aby nasi nemocni bratfi a sestry vnimali, Ze maji podil na tvém utrpeni,
- a aby z n¢j tézili milost a ttéchu.
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- a slibujeme, Ze ti budeme stale slouzit s Cistym a vérnym srdcem.

Shlédni svym dobrotivym pohledem na nemocné a trpici, které jsi pridruzil k
svému krizi,
- dej, at’ vnimaji atéchu tvé pritomnosti.

NESPORY:

Ty, ktery jsi projevil litost nad kazdym lidskym utrpenim, ozZiv nadéji nemocnych
a daruj jim pokoj a zdravi,
- a dej, at’ také my se pfipraveni jim ulevit v jejich trapeni.

Uc¢ nas nést svUj kfiz ve spojeni s tvym utrpenim,
- aby se na nas projevila tva slava.

Ucin, abychom vnimali ucast na tvém utrpeni béhem bojl a zkousek naseho
Zivota,
- abychom tak na sob¢ zakouseli silu tvého vykoupeni.

Kriste, jenz ndm v Eucharistii davas lék nesmrtelnosti a zaruku vzkriseni,
- daruj nemocnym zdravim a htisnikim odpusténi.

MODLITBA ZALMU

Nemdte-li brevidr k dispozici, nabizime zde alespori pdr vybravych Zalmd.

Zalm 33
Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, slusi se, aby ho dobfi chvalili.
Citerou oslavujte Hospodina, hrejte mu na desetistrunné harfé.



Zpivejte mu pisen novou, dovedné sdhnéte do strun, slavnostné je rozezvucte!
Nebot Hospodinovo slovo je spravné, spolehlivé je celé jeho dilo.
Miluje spravedlnost a pravo, zemé je plna Hospodinovy milosti.
Jeho slovem vznikla nebesa, dechem jeho Ust vSechen jejich zastup.
Vodstva mofi shrnuje jako do méchu, do nadrzi sléva ocedny.
Necht se boji Hospodina celda zemé, vsichni obyvatelé svéta at se pred nim dési.
On totiz rekl — a stalo se, on porucil — a vSe povstalo.
Plany pohan( Hospodin mafi, v nic uvadi mysleni narodu.
Hospodintv umysl trvd navéky, myslenky jeho srdce po vsechna pokoleni.
Blaze narodu, jehoZz Bohem je Hospodin,

blaze lidu, ktery si vyvolil za sv(ij majetek.
Z nebe shlizi Hospodin, vidi vSechny smrtelniky.
Z mista, kde sidli, diva se na vSechny obyvatele zemé.
Kazdému z nich uhnétl srdce, uvazuje o vsech jejich skutcich.
Nezvitézi kral poCetnym vojskem, ani silak se nezachrani velkou udatnosti.
Zklame kun, kdyZ jde o vitézstvi, nezachrani svou velikou silou.
Hospodinovo oko bdi nad témi, kdo se ho boji, nad témi, kdo doufaji v jeho
milost, aby jejich duse vyrval ze smrti, aby jim Zivot zachoval za hladu.
Nase duse vyhlizi Hospodina, on sam je naSe pomoc a Stit.
V ném se raduje nase srdce, dlivéfujeme v jeho svaté jméno.
At spocine na nas, Hospodine, tvé milosrdenstvi, jak doufame v tebe.

Zalm 34
Ustavicné chci velebit Hospodina, vzdy bude v mych ustech jeho chvala.
V Hospodinu necht se chlubi moje duse, at to slysi pokorni a raduiji se.
Velebte se mnou Hospodina, oslavujme spolu jeho jméno!
Hledal jsem Hospodina, a vyslysel mé, vysvobodil mé ze vSech mych obav.
Pohledte k nému, at se rozveselite, vase tvar se nemusi zardivat hanbou.
Hle, ubozak zavolal, a Hospodin slySel, pomohl mu ve vSech jeho strastech.
Jak ochrance se utdbofil Hospodin(v andél

kolem téch, kdo Hospodina cti, a vysvobodil je.
Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, blaze ¢lovéku, ktery se k nému utika.
Bojte se Hospodina, jeho svati! Tém, kdo se ho boji, nic nechybi.
Mocni stradaji a hynou hlady, nic nechybi tém, kdo hledaji Hospodina.
Pojdte, synové, a slySte mé, naucim vas bat se Hospodina.
Miluje kdo Zivot? Preje si dny Stésti?
Zdrzuj svQj jazyk od zIého, své rty od faleSnych slov.
Chran se zlého a ¢in dobré, hledej pokoj a usiluj o néj!
Hospodinovy oci hledi na spravedlivé, k jejich volani se kloni jeho sluch.



HospodinUtv hnév stiha ty, kdo pachaiji zlo,
aby vyhladil ze zemé vzpominku na né.
Spravedlivi volali, a Hospodin slySel, vysvobodil je z kazdé jejich tisné.
Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousené srdce,
na duchu zlomené zachranuje.
Spravedlivy mivd mnoho souZeni, Hospodin ho vsak ze vSech vyprosti.
Chrani vSechny jeho kosti, ani jedna z nich nebude zlomena.
Zloba ustve bezboznika k smrti, kdo nenavidi spravedlivého, budou potrestani.
Hospodin zachranuje duse svych sluzebnikd,
nebudou pykat, kdo k nému utikaji.

Zalm 85
Byl jsi milostivy, Hospodine, své zemi, zménil jsi k dobru JakubGv udél.
Odpustils vinu svému lidu, prikryl jsi vSechny jeho hfichy.
Zadrzels vSechno své rozhorceni, uklidnil jsi zar svého hnévu.
Obnov nas, Boze, nas spasiteli, odloz svou nevoli proti nam!
Coz se navéky budes$ na nds zlobit, roztdhnes svij hnév na vSechna pokoleni?
CoZz ndm uzZ nevratis Zivot, aby se tvUj lid radoval v tobé?
Ukaz nam, Hospodine, své milosrdenstvi a dej nam svou spasul!
Kéz mohu slySet, co mluvi Hospodin, Blh: jisté mluvi o pokoji pro svij lid a pro
své svaté a pro ty, kdo se k nému obraceji srdcem.
Jisté je blizko jeho spasa tém, ktefri se ho boji,
aby sidlila jeho velebnost v nasi zemi.
Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, polibi se spravedlnost a poko;j.
Vérnost vypuci ze zemé, spravedlnost shlédne z nebe.
Hospodin téZ popreje dobro a nase zemé vyda plody.
SpravedInost bude ho predchazet a spasa mu pljde v patach.



